
 

Marianne Urbanek   Postgasse 4   7202 Bad Sauerbrunn 

Telefon+Fax 02625/32058   www.bruendlnix.at   e-mail: bruendlnix@aon.at 

Geöffnet   Di-Fr. 10.00-12.30h und 15.00-18.30h Sa 10.00h-13.00h  

  So 15.00-18.00h   Mo geschlossen 

 
 

 
Sie kennen es sicher, wie Wasser schmeckt, das Sie direkt aus einer Gebirgsquelle 
getrunken haben. Es schmeckt nicht nur frisch, sondern gibt Ihnen Energie.  
Ihr Körper wird vitaler, leistungsfähiger und widerstandsfähiger.  
Wasser, das energetisiert ist, trägt wesentlich zu mehr Wohlbefinden und so zur 
Erhaltung unserer Gesundheit bei. 
Die moderne Aufbereitung, lange Wasserleitungen und das Durchlaufen des 
Wassers durch Pumpen zerstören die ursprüngliche Struktur des Wassers und 
nimmt ihm soviel seiner energetischen Kraft. 
Ausgesuchte Bergkristalle, Rosenquarze und Amethyste geben dem Wasser seine 
ursprüngliche Struktur zurück, energetisieren es und geben ihm mehr Vitalität.  
Es ist ganz einfach! 
Diese Methode ist natürlich, sehr effektiv und zudem günstig. 
 
Nehmen Sie diese Mischung ausgesuchter Rohkristalle von der Bründlnix’ - 
Bergkristallspitzen, Rosenquarze und Amethyste,  
legen Sie diese in einen Glas- oder Keramikkrug, füllen Sie diesen Krug jeden  
Abend voll mit Leitungswasser. Nächsten Tag trinken Sie das Wasser über den Tag 
verteilt. Trinken Sie mehr, so füllen Sie  Wasser nach (es sollte jedoch noch belebtes  
Wasser im Krug sein). Bleibt Ihnen am Abend Wasser über, so gießen Sie mit dem 
Rest Ihre Pflanzen, sie werden es Ihnen danken! Am Abend wieder Steine kurz 
durchschwämmen und neu Wasser ansetzen.  
 
Trinken Sie mindestens 1-2 Liter von diesem Wasser am Tag! 
 
Damit Ihre Kristalle immer genug energetische Kraft haben, sollten Sie diese 
mindestens alle 2 Wochen aufladen. Einige Minuten unter fließendem Wasser 
reinigen, trocknen und ein paar Stunden in die Morgen- oder Abendsonne 
legen. (Vollmond lieben die Steine besonders!)oder auf einer Amethyst Druse 
einige Stunden aufladen! 
ACHTUNG wichtige GEBRAUCHSANWEISUNG!!! 
Vor dem ersten Gebrauch die Steine einige Minuten unter fließendem Wasser 
mir einer Bürste reinigen eventuell mit Alkohol abtupfen und danach wieder mit 
reinen Wasser nachwaschen!. Achtung! Es kann möglich sein, dass 
Natursteine absplittern können, daher vor dem Trinken mit einem Teesieb 
abseihen! 


